Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej '""Malarkiewicz i Spotka" s.c.

10-229 Olsztyn
ul. Jagiellonska 78

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU OPERACYJNEGO - laryngologia

Szanowni Panstwo, gdy zdecyduja si¢ Panstwo na zabieg prosze¢ zapoznac si¢ z ponizszymi wytycznymi.

1.

Do wszystkich zabiegbw w znieczuleniu ogélnym konieczne jest wykonanie nastgpujacych
badan:

- morfologia krwi z rozmazem

- APTT oraz czas protrombinowy, wskaznik protrombinowy INR

-CRP

- grupa krwi

Badania proszg wykona¢ nie p6zniej niz 3-5 dni przed wyznaczonym terminem. Wizyta konsultacyjnej
przed zabiegiem w umoéwionym terminie i formie celem zweryfikowania wynikoéw i oceny stanu zdrowia
dziecka.

Badania wykona¢ nalezy wykonaé¢ we wlasnym zakresie

2.
3.

Leki state przyja¢ zgodnie z codziennym harmonogramem.
W dniu zabiegu nalezy si¢ wykapaé(najlepiej pod prysznicem), pozosta¢ na czczo na 6 godzin
przed zabiegiem. Dopuszczalne jest picie klarownych ptynow do 4 godzin przed zabiegiem

Dyskwalifikacja z planowego zabiegu operacyjnego
Dziecko bezposrednio po szczepieniu. Operacja nie wezesniej niz:

- DTP, Haemophilus, WZW, pneumokoki -3dni
- $winka, rozyczka, odra , wscieklizna - 3 tygodnie
- poliomyelitis, gruzlica - 6 tygodni
- grypa, COVID -7 dni
Kontakt z chorobg zakazng. Qperacja nie wcze$niej niz:
Ospa wietrzna 21 dni
Swinka 24 dni
Odra 12 dni
Rozyczka 21 dni
Koklusz 21 dni

Przebyta choroba zakazna —

Ospa wietrzna — 7 dni od czasu gdy wyschnie ostatni wykwit.

Swinka — 10 dni po ustapieniu objawow

Odra — 5 dni po ustgpieniu zmian skornych.

Rézyczka — 7 dni po ustgpieniu zmian skornych.

Zakazenia dolnych drég oddechowych zapalenie pluc oskrzeli — 6 tygodni

Zakazenie gornych drég oddechowych zapalenie ucha z antybiotykoterapia lub goraczka 2
tygodnie po zakonczeniu antybiotykoterapii lub ustgpieniu objawow

Ostry niezyt gornych lub dolnych drég oddechowych, ostre zapalenie ucha , biegunka,
wymioty lub inne objawy ostrego zakazenia u dziecka



5. Przed zgloszeniem si¢ na zabieg nalezy przygotowac :

- wyniki badan laboratoryjnych

- leki przyjmowane na stale

- na zabieg zglosi¢ si¢ bez makijazu, bizuterii, zmy¢ lakier z paznokci

- dla dzieci — pampers

-podpisana zgoda na zabieg operacyjny

- wypetniona i podpisana ankieta anestezjologiczna i zgoda na znieczulenie

Pacjent przez caty pobyt w placowce przebywa pod kontrolg wykwalifikowanego zespolu medycznego,
w sktad ktorego wchodzg: lekarz. operujacy, anestezjolog, pielggniarka anestezjologiczna oraz zabiegowa
Z dzieckiem przebywa jedno z rodzicéw lub opiekunow.

6. Badanie kontrolne po zabiegu
Po zabiegu otrzymaja Panstwo numer kontaktowy, by w razie pytan lub watpliwosci skontaktowac si¢ z
lekarzem operujacym. Po zabiegu pierwsze badanie kontrolne musi odby¢ si¢ nastepnego dnia. Kolejna
wizyta kontrolna wyznaczana jest 7 dni po operacji u lekarza operujacego lub kierujacego.

7. Powro6t do domu
Po zabiegu wykonanym w trybie chirurgii jednego dnia opuszczenie oddziatu jest mozliwe 3 godziny po
operacji. Ze wzgledu na ryzyko krwawienia w pierwszej dobie po zabiegu zaleca si¢ pozostanie dziecka
wraz z opiekunem w Olsztynie oraz zgloszenie si¢ na kontrole lekarska w dniu nastgpnym. Mozliwe jest
pozostanie w Szpitalu na noc po zabiegu operacyjnym

. Zalecenia pooperacyjne
e Dieta papkowata do 7 dni od zabiegu

e Unikanie wysitku fizycznego przebywania na stoncu do 14 dni

e W przypadku krwawienia i innych niepokojacych objawow kontakt z lekarzem TEL 693728240
e Zwolnienie z zajec¢ szkolnych/przedszkolnych 10 dni

e Doraznie leki p/bolowe Ibufen, Paracetamol

e W przypadku drenazu uszu ochrona uszu przed woda do czasu wypadnigcia drenéw

Razem postarajmy sie aby zminimalizowac stres jakim jest dla naszych dzieci zabieg i pobyt w
oddziale.

Dzieci czesto po zabiegu sa znudzone diugim oczekiwaniem na powr6t do domu ( jest to czas na
obserwacje pooperacyjna), nalezy wiec do zadan rodzicow (opiekundéw) ztagodzenie dyskomfortu przez
np. czytanie ulubionych ksigzeczek, zabawe, ogladanie bajeczek itp.



